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مقدمه:  اس��تفاده از دالهای پيش تنيده در ساختمانها 
در س��الهای اخير در کش��ورهای مختلف افزايش قابل 
ملاحظه‌ای داشته است. از کاربردهای عمومی اين نوع 
س��قف ها می‌توان از س��اختمانهای اداری، پارکينگها 
مراکز خريد چن��د طبق��ه، بيمارس��تانها، آپارتمانها و 
سازه‌های صنعتی نام برد. مزايای اين نوع سيستم را نيز 
می‌توان به افزايش دهانه، دال نازکتر، ساختمان سبکتر 
کاهش تغيير شکل‌ها و ترکها، کاهش ارتفاع ساختمان 
اجرای س��ريع و در نهايت آب بندی بهتر محدود نمود. 
اين مزايا به ط��ور قابل توجه��ی ،در کاهش هزينه‌های 
کلی سازه موثر هستند.سازه های پيش تنيده جوابگوی 
مسائل استفاده از بتن مسلح معمولی از جمله کارا نبودن 
حجم عمده بتن در مقابله با نيروهای کششی و در نتيجه 
حجيم بودن ابعاد س��ازه می باشند و در اينگونه سازه ها 
‌‌فولادهايي با مقاومت بالا براي افزايش ظرفيت باربري 
كشيده مي‌شوند . بنابراين بدين وسليه تركهاكنترل شده 

و مي توان اجزاي سازه را لاغرتر ساخت. 

گستره : 
 دو نوع متداول پيش تنيدگی  وجود دارد :   پيش تنيده 
پيش کش��يده )Pre Stressed Pre Tension(  ، که 
اکثرا کارخانه ای اجرا مي شوند و پيش تنيده پس کشيده 
)Pre Stressed Post Tension( ، ک��ه در مح��ل 
ساختمان اجرا ميشوند و هر دو سيس��تم فوق از قابليت 
فشاری بالای بتن برای کاهش نيروهای کششی و کنترل 

ترک خوردگی بتن سود مي جويند.
 زمينه ه��ای فنی و موارد اس��تفاده از سيس��تم پيش 

تنيدگی :
 دال ه��ای بتنی پي��ش تنيده ب��ه روش پس كش��يده : 

)PT Slabs ( اين دال ها با اجرای درجا امكان پوش��ش 
دهانه های بزرگتر با تعداد س��تون و ضخامت دال كمتر 
و قال��ب بندی س��اده تر، باع��ث كاه��ش وزن و ارتفاع 
ساختمان، صرفه جويی در هزينه ساخت، سرعت بالا‌تر 

و امكانات بيشتر طراحی معماری مي شود. 
طراحی و اجرای پل ها:

طراحی و اجرای مخازن، سيلوها و پوسته ها : استفاده 
از بتن پيش تنيده در اين س��ازه ها ب��ا تاندونهای حلقوی 
افقی و عمودی باعث كاهش قاب��ل ملا‌حظه هزينه های 
س��اخت، زمان اجرا، مصرف فولاد و بتن، كارايی بيشتر 

سازه، حذف ترك ها و آب بندی در مخازن مي شود. 
فونداسيون های پس كشيده و دالهای روی زمين: بتن 

پيش تنيده در فونداس��يون ها باعث صرف��ه جويی قابل 
ملا‌حظه ای در ابعاد پــی و مــصرف فولا‌د مي ش��ـود. 
دال های روی خاك در كف انبارها وس��الن های بزرگ 
باعث حذف درزهای بت��ن، عملكرد مناس��ب تر دال و 
در نتيجه كاهش ضخامت قس��مت بتن ريزی ومصرف 
آرماتور شده و به اين ترتيب كف بدون ترك را ايجاد می 
نمايد. مهار خاك: نگه��داری ديواره های خاكی و پايدار 
سازی آنها به خصوص در گودبرداری ها نياز به روشهای 
ارزان و ايمن دارد كه بهره گي��ری از روش پيش تنيدگی 

پاسخ مناسبی به اين نيازها ست.
كاربردهای وي��ژه  : علا‌وه بر زمينه ه��ای فوق، امروزه 
از مزايای پس كش��يدگی در مقاوم س��ازی س��ازه های 

موجود)بخص��وص درمناطق زلزله خيز( و س��ازه های 
ويژه نظير اس��كله هاو ... ا‌س��تفاده های زيادی مي شود.  
امروزه از مزايای پس كش��يدگی در مقاوم س��ازی سازه 
ه��ای موجود )بخص��وص درمناط��ق زلزله خي��ز(، در 
بالا‌بردن س��ازه های س��نگين )Heavy - Lifting ( و 
سازه های ويژه نظير اس��كله هاو ... ا‌ستفاده های زيادی 
 :  )Pre stressing( مي ش��ود.  تعرف پيش تنيدگ��ي
عبارت اس��ت از به وجود آوردن ني��روي اضافي در بتن 
به صورتي که قس��متی از تن��ش هاي کشش��ي موجود 
حاصله از بارگذاري خنثی ش��ود.در سيستم پيش تنيده 
بجاي آرماتورهاي معمولي از يكس��ري كابل )تاندون( 
هاي با مقاومت كشش��ي بالا اس��تفاده مي ش��ودكه اين 
كابل ها تحت كش��ش زيادبه وسيله جکهاي مخصوص 
هيدروليک و ب��ا نيروي مش��خص )که توس��ط بخش 
طراحي محاسبه مي‌گردد(کشيده ش��ده  و در دو انتهاي 
تير توس��ط گره هاي مخصوص تثبيت مي گردند. بدين 
ترتيب كابل هاي پيش كشيده پس از رها شدن از كشش 
تمايل به جمع ش��دن و رس��يدن به حالت اوليه داشته و 
لذا يك نيروي فش��اري زي��ادي در قس��مت زيرين تار 
خنثي در بتن ايجاد مي گردد كه به تبع اين نيرو در مقابل 
نيروي كششي كه به واس��طه بارهاي ثقلي در بتن ايجاد 
مي گردد؛ قرار مي گيرد. بن��ا براين، اين كابل ها مقداري 
از نيروهاي ناشي از بارهاي ثقلي را خنثي کرده  و مقطع 

قابليت پذيرش بارهاي بيشتري را خواهد داشت. 
ادامه دارد...
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