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 ساختمان اداری شرکت گاز توکیو در یوکوهاما 
که با عنوان ارث پورت )Earth port( ش��ناخته 
می‌ش��ود، به عنوان یک تجربه ی کوچک اما بسیار 
خلاق در معماری پایدار به شمار می رود؛ ابتکارات 
طراحی و تعهد پروژه نس��بت به حفاظت از انرژی 
از یک سو، تلفیق اس��تراتژی های طبیعی مثل بهره 
گیری از باد و نور طبیعی و خصوصا ادعای طراحان 
 Natural( آن مبنی ب��ر اس��تفاده از تهویه ش��بانه
Ventilation( ب��رای تهویه بنا ازس��ویی دیگر، 
نگارنده را به انتخاب و بررسی این نمونه وا داشت. 
اين مقال��ه با هدف ش��ناخت طراحي زیس��ت- 
اقليمی  این س��اختمان  به منظور كاهش س��وخت 
فس��يلي و الكتريس��يته مصرفي در سيس��تم تهويه 
مطبوع و سيس��تم روش��نايي طراحي ش��ده؛ارائه 
مي‌گيرد. بررسي بر روي چگونگي ساخت محيط 
به صورت بيوكلايماتكي مي‌تواند در آينده و براي 
اس��تفاده در س��اختمانهايي با طبيعت مشابه مورد 

استفاده قرار گيرد. 
  این بنا در مارس 1996 توسط تیم طراحی نیکن 
سکی Nikken sekkei در پنج طبقه در طول 45 
متر طراحی شد. تقس��یم فضاها در آن به این شکل 
اس��ت که یک آتریوم شفاف در ش��مال آن طراحی 
ش��ده که به عنوان محلی برای استراحت کاربران و 
نمایش محصولات ش��رکت به کارمی‌رود؛ قسمت 
اداري آن نیز رو به جنوب قرار دارد، که هم از طريق 
آتريم شفاف ش��مالي و هم پنجره هاي جنوبي نور 
مي‌گيرد. احکام اجتماع��ی_ اقتصادی_محیطی به 

کاررفته در طراحی بنا نیز عبارتند از:

1( کنترل دقی��ق هزینه ها از مرحله س��اخت تا 
بهره برداری

2( اس��تفاده از س��وخت گاز طبیع��ی و بهین��ه 
مصرف کردن آن

3( اس��تفاده از تهویه طبیعی  ب��ه منظور کاهش 
هزینه های سیستمهای مکانیکی تهویه

4( بهره گیری از ن��ور طبیعی برای کاس��تن از 

هزینه های روشنایی مصنوعی ادارات
5( استفاده از مصالح بازیافتی و همساز بامحیط 
6( طراحی با شیوه    open officeبرای بهبود 

سیستم اداری و روابط پلان
 برای رس��یدن ب��ه اهداف سیس��تم روش��نایی، 
طراحان استفاده از شیش��ه دوجداره را تا حد امکان 
گس��ترش دادند. نورگیری دفاتر از سمت جنوب 
با قراردادن پنجره های بزرگ ب��ه معنای ورود نور 
خورش��ید زیاد اما توأم با گرمای آزار دهنده بود که 
این مشکل نیز با استفاده از لبه های کوچکی _که به 
عنوان مانعی در برابر تابش مستقیم اشعه خورشید 
در تابس��تان عمل می کردند_ برطرف شد. در عین 
حال آنها نوعی حس گش��ودگی فضا را به وجــود 
می آورند و کارکنان اداره می توانند از منظره خارج 

استفاده کنند.
علاوه ب��رآن، در نماي ش��رقي و غرب��ي آتريم ، 
شيش��ه دو جــداره داراي لوورهاي كوچك ثابت 
بين شيش��ه هاي پنجره براي كنترل نفوذ نور پايين 
در صبح و بعد از ظهر مي باش��د و ب��ه طور دائم در 
تابس��تان نور و گرماي خورشيد را كنترل و از ورود 
آن جلوگيري مي کند.سیس��تم روشنایی مصنوعی 
نیز در ش��کاف س��قف به صورت نواری روشن و 
یکدست تعبیه شده‌اس��ت که به صورت اتوماتیک 

در صورت نیاز روشن می‌گردد.
 برای رس��یدن به دیگ��ر اهداف کاه��ش انرژی 
س��اختمان، سیس��تم تهویه این بنا ترکیبی اس��ت 
از تهوی��ه طبیع��ی و مکانیکی. به این ش��کل که در 
ساعات کاری تهویه طبیعی فعال است، مسير ورود 
هوای تازه در هر قس��متي از س��اختمان به گونه‌ای 
قرار دارد ت��ا بتواند ميزان تهوي��ه طبيعي را افزايش 

دهد. با داده های جمع آوری شده توسط سنسورها 
در صورتي که دماي بيرون بي��ن 17 تا 25 درجــه 
سانتي گراد باش��د، س��رعت جريان هوا در بيرون 
كمتر از 10 متر بر ثانيه باش��د و هوا باراني نباش��د، 
پنجره ه��اي تهويه‌اي باز هس��تند و سيس��تم های 
مکانیکی به صورت اتوماتكي متوقف مي ش��ود تا 
از هدر رفتن ان��رژي جلوگيري كند. در ش��رایطی 
غیر ازین سیس��تمهای مکانیکی فعال و دریچه‌های 

تهویه طبیعی به صورت خودکار بسته می‌شوند.
 • پلكانها در دو سمت راهروها هس��تند تا به اثر 
دودكشي فضا بيش��تر كمك كنند؛ در ضمن مصالح 
به کاررفته در پله )صفحات مشبک فلزی( به گونه 

ایست که مانع صعود هوا به بالا نگردد.
 • نکته جالب و مهم این س��اختمان اس��تفاده از 
تهویه شبانه است. در طول ش��ب از ساعت هشت 
به بعد پنجره‌ها و درها براي تهوي��ه طبيعي بازند تا 
 Night- purge“ فضاي اتاقها با اثر تخليه شبانه
effect”  خنك ش��وند. همین امر سبب می‌شود تا 
در طول شب )در فصول گرم(، هوای خنک بیرون 
وارد ساختمان شده و در صبح دمای اتاقهای کاری 
بین 20 تا 25 درجه سانتی‌گراد بوده و هوای داخل 

اتاقها تازه و مطبوع باشد.
   از دیگر ن��کات خاص این بنا آتریوم آن اس��ت 
که در این س��اختمان همانند یک هس��ته اقلیمی یا 
Ecological core عمل م��ی نماید؛ به این معنی 
که با وجود پوش��ش گیاهی آنرا به محلی برای یک 
تنفس عمیق و برای استراحت کارکنان تبدیل کرده 
اس��ت ؛ همچنین دید پانارامایی را برای افرادی که 
در راهرو طبقات می ایستند، به سمت منظر مطلوب 
س��ایت که همانا در سمت ش��مال قرار دارد تأمین 

می‌کند.
 مقطع عرضی ارائه شده در ذیل، اجزا و المانهای 
طراحی س��اختمان  را به شکلی ش��ماتیک معرفی 

می‌نماید.
 Low-e double پنجره با شيشه از نوع )A   

 glazing
B( رف نوري )ب��رای نورپ��ردازی طبيعي( و 

سايبان خورشیدی
C( پنــجره هاي تــهويه اي خــود كنتـرل 

) اتوماتيك( 
D( سيستم توليد برق با موتور گاز

E( چيلر – هيتر جذبي گازي با سيستم باز يافت 
گرماي تلف شده 

F( تجهيزات احيا و بازيافت آب 
G( سكوي بالايي براي تجهيزات

بهینه سازی مصرف انرژی در ساختمان مرکزی شرکت گاز توکیو

مهندس فاطمه بهرامی 
رئیس هیأت مدیره مبنا بنا قزوین

دید از شمال غرب سایت به بنا و ورودی اصلی آننمای خارجی بنا در شب

  محل قرارگیری سیستم روشنایی مصنوعی در شکاف سقف

ورودی های هوای تازه در آتریوم

سایبان های ثابت شامل رفهای نوری و لبه های بام در نمای جنوبیبرج تهویه در غرب بنابرج های تهویه در شرق بنا


